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Чувај (штеди) воду!
Туширај се краће и не пуштај да вода тече из
славине док переш зубе, шампонираш косу,
переш судове и припремаш храну.

Одбаци табуе!
Отворено причај о важној вези између
коришћења тоалета, воде и менструације -
бацање искоришћених хигијенских уложака у
тоалет или одводе не сме бити опција.

Буди одговоран/на!
Ти си, као и сви остали људи, подједнако
одговоран/на за чување воде.

Чувај текућу (пијаћу) воду!
Утичи да се поправе водоводне цеви и спречи
цурење пијаће воде из њих. Утичи да се
поправе канализационе цеви и српечи
цурење отпадних вода из њих. Брини о
редовном и исправном пражњењу септичких
јама и исправном одлагању талога из њих.

Заустави загађење воде!
Не бацај у тоалет шољу или канализационе
одводе остатке хране, лекове, уља,
хемикалије (киселине, боје, лакове...) и тоалет
папир.

*Према дефиницији Светске здравствене организације санитација се односи на функционисање постројења и услуга за безбедно одлагање
људске мокраће и измета. Реч санитација се такође односи на одржавање хигијенских услова, кроз услуге као што су прикупљање смећа и
одлагање отпадних вода.

Храни се локално произведеном храном!
Купуј локалне сезонске намирнице -
производња и транспорт намирница из
далеких земаља узрокује велику потрошњу и
загађење воде. Уколико је могуће труди се да
набављаш намирнице за чију је производњу
потребно мање воде.

Буди знатижељан/на!
Распитај се и добро информиши одакле
потиче вода коју користиш у домаћинству,
како се обезбеђује њена исправност и како
функционише мрежа снабдевања.

Чувај природу!
Засади дрво, утичи да се чувају шуме јер
дрвеће помаже кружењу и чувању воде у
природи. Потруди се да за заливање баште
користиш сакупљену кишницу.

Утичи на доносиоце одлука (локални
политичари)!
Самостално или преко различитих
институција или организација упућуј захтеве
доносиоцима одлука у твојој средини да
брину о водама.

Учествуј активно у чишћењу!
Сам/а или са породицом, пријатељима,
школом учествуј у чишћењу река и потока,
њихових обала и плажа.
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